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EINLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fur dieses Exoskelett entschieden haben.

Diese Bedienungsanleitung soll lhnen alle notwendigen Informationen fir eine sichere, effiziente und optimale
Nutzung des Produkts zur Verfligung stellen. Das Exoskelett wurde entwickelt, um die Korperbewegungen
zu unterstUtzen, die korperliche Belastung zu reduzieren und den Komfort bei beruflichen oder alltaglichen
Tatigkeiten zu verbessern. Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Verwendung des Produkts aufmerksam
durch. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an eine Fachkraft.

Lesen Sie jede einzelne Anweisung sorgfaltig durch und befolgen Sie die beschriebenen Schritte gewissenhaft.
Die Verwendung des Exoskeletts erfolgt in der Verantwortung des Benutzers. Der Hersteller oder Handler
Ubernimmt keine Haftung fir eine nicht bestimmungsgemaBe Verwendung des Produkts oder fir eine
Verwendung, die nicht den Empfehlungen dieser Anleitung entspricht.

SICHERHEITSHINWEISE

WICHTIG - VOR DER VERWENDUNG LESEN

Das Exoskelett ersetzt keine Schulung zu ergonomischen Bewegungsablaufen und Kérperhaltungen.

Bei akuten Schmerzen oder einer Erkrankung, die mit der Verwendung des Exoskeletts nicht vereinbar ist, darf
das Produkt ohne vorherige arztliche Beratung nicht verwendet werden.

Nehmen Sie keine Veranderungen am Produkt vor.

Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung stets den Zustand des Gerats.

Bei Unwohlsein, Schmerzen oder einer Fehlfunktion die Verwendung sofort einstellen.

ANLEGEN

Tragen Sie eng anliegende Kleidung. Stellen Sie sicher, dass alle Gurte gelockert sind. Vergewissern Sie sich, dass das Produkt
sauber und in einwandfreiem Zustand ist.

‘Li%

1 - Legen Sie die Schultergurte wie einen Rucksack an. Stellen Sie die Gurtspannung ein und schlieBen Sie die Brustschnalle.

2 - SchlieBen und stellen Sie den Hiftgurt ein. Achten Sie darauf, dass der Hiftgurt mittig positioniert ist, damit sich die Armstitzen
auf beiden Seiten des Rickens symmetrisch befinden.

3 - Greifen Sie mit der gegeniberliegenden Hand nach dem Klettverschluss, der am Schultergurt befestigt ist. Positionieren Sie die
Mitte des Arms in der gepolsterten und rutschfesten Armstitze.

Beispiel: Greifen Sie mit der rechten Hand nach dem Klettverschluss des linken Schultergurts. Ziehen Sie die Armstitze nach unten und
fuhren Sie den linken Arm nah an den Oberkdrper, um ihn auf Hohe der Mitte des Trizeps in der Armstitze zu positionieren. SchlieBen
Sie anschlieBend die Armstiitze mit demselben Klettverschluss.

4 - Wiederholen Sie den gleichen Vorgang fir den rechten Arm. Verwenden Sie dazu die linke Hand und fihren Sie den rechten Arm
nah an den Oberkorper, um ihn in der Armstlitze zu positionieren.

5 - Um Paulette abzulegen, fiihren Sie die gleichen Schritte in umgekehrter Reihenfolge durch:

a. Offnen Sie den Klettverschluss und fihren Sie ihn auf die andere Seite.

b. Greifen Sie ihn von unten, ziehen Sie daran, um die Armstltze abzusenken, und nehmen Sie den betreffenden Arm heraus, indem
Sie ihn nah an den Oberkérper fihren.

c. Befestigen Sie den Klettverschluss wieder am Schultergurt. So kénnen Sie Paulette auf dem Riicken lassen und gleichzeitig andere
Tatigkeiten ausfihren, beispielsweise nach einem Werkzeug suchen oder einen Farbeimer 6ffnen.

d. Um Paulette vollstandig abzulegen, 6ffnen Sie die Schnallen des Hiftgurts und der Brust und nehmen Sie das Exoskelett wie einen Rucksack ab.
6 - Nachdem die Grundeinstellungen vorgenommen wurden, passen Sie die Gurte auf der Riickseite an, um den Abstand zwischen den
Schultern zu vergroBern oder zu verringern und die Hohe fein einzustellen.
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EINSTELLUNGEN

)\ Um die Vorteile von Paulette optimal nutzen zu kénnen, nehmen Sie zunachst diese
4| Einstellungen vor. Diese mussen nur einmal durchgefihrt werden (oder vor einem
Wechsel des Benutzers). Sie haben 5 Minuten Zeit? Dann geht's los!

1 - HOHE DER VERTIKALEN PROFILE EINSTELLEN

Stellen Sie zunachst die Hohe entsprechend Ihrer KorpergroBe ein. Unter jeder Armstitze
befindet sich ein Entriegelungshebel, mit dem die Teleskopachse zur Héheneinstellung
entriegelt werden kann. Sie konnen diese Einstellung auch Uberprifen, indem Sie die
Schutzabdeckung um die Armstitze 6ffnen.

2 - LANGE DER ARMSTUTZEN EINSTELLEN

i Stellen Sie die Lange der Armstlitzen ein, indem Sie den Druckknopf betatigen
und ihn auf die fir Sie passende GroBe (S/M/L/XL) einstellen. Je naher sich die
Armauflage an lhrem Ellenbogen befindet, desto gréBer ist die Hebelwirkung.
Beispiel: Ich bin 1,80 m groB und verwende die Position M.

3 - EINSTELLUNGEN UBERPRUFEN

Legen Sie Paulette an, schlieBen Sie die Schnallen und stellen Sie die Huft- und
Brustgurte ein. Positionieren Sie lhre Arme in den Armstitzen und schlieBen Sie die
Klettverschlisse. Prifen Sie den Tragekomfort und passen Sie die Einstellungen bei
Bedarf an.

Fahren Sie mit Schritt 4 fort, um den Abstand zwischen den Profilen zu Uberprifen.

4 - ABSTAND DER PROFILE ENTSPRECHEND DER HUFTBREITE EINSTELLEN

Der Abstand zwischen den Armstitzen kann entsprechend lhrer Hiftbreite ange-
passt werden. Es ist wichtig, dass sich die Armstitzen symmetrisch und parallel
auf beiden Seiten lhres Rickens befinden.

W

Um die Position zu veréndern, verschieben Sie einfach die Befestigungspunkte
mithilfe des mitgelieferten Ratschenschlissels. Wahlen Sie aus den drei mdoglichen
Positionen diejenige, die am besten zu lhrer Hiftbreite passt, und ziehen Sie die
Schrauben anschlieBend wieder fest.

)
3
VERTIKALE .
PROFILE  *
| 2 2020 TTEaaaassee
VON DER INNENSEITE DES VON AUSSEN AUF EINE DER 3
HUFTGURTS ABSCHRAUBEN POSITIONEN VERSCHIEBEN

KRAFTEINSTELLUNG

Direkt neben diesem Entriegelungshebel befindet sich ein Einstellrad zur Regulierung
der Kraft. Dabei handelt es sich um eine Vorspannungseinstellung, mit der die nach
oben gerichtete Unterstltzungskraft des Gerats auf Ihre Arme erhoht oder verringert
werden kann, sobald diese in den Armstltzen positioniert sind.

Ein in die Schutzabdeckung integriertes Kontrollfenster ermdglicht es Ihnen,
die eingestellte Kraft abzulesen.
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STUFE | - fur Arbeiten mit freien Handen oder mit leichten Werkzeugen

STUFE Il - fir mittelschwere Geréate
(Schleifmaschine, Hochdruckreiniger, Bohrmaschine usw.)

STUFE Il - fur schwerere Geréte und zum Tragen von Lasten
(Bohrhammer, Langhalsschleifer, Montage von Dachrinnen, Montage von
Gipskartonplatten usw.)
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ANWENDUNGSTIPPS

Bevor Sie das Exoskelett ablegen, nehmen Sie lhre Arme aus
den Armstitzen und befestigen Sie die Gurte der Armstreben
mithilfe der Klettverschlisse an den Schultergurten.

Bei der nachsten Verwendung missen Sie lediglich die
Gurte greifen, um die Armstreben nach unten zu ziehen
und lhre Arme zu positionieren.

GROSSENANGABEN ]| ANWENDUNG

Im Allgemeinen gelten die folgenden Einstellungen fir DasExoskelett wurde entwickelt, um die natirlichen Bewegungen des Korpers
eine durchschnittliche Kérperproportion. zu unterstitzen.

WENN SIE 1,80 m GROSS SIND, empfehlen wir folgende Einstellungen:  ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN

- Vertikale Profile auf 180 cm einstellen Fihren Sie bei den ersten Anwendungen langsame und kontrollierte
- Armstreben in GréBe L Bewegungen aus.
- Befestigung der Profile an der auBersten Position des Hiftgurts Beachten Sie die Unterstiitzungsgrenzen des Produkts.

] i Legen Sie regelmafig Pausen ein.
WENN SIE 1,70 m GROSS SIND, empfehlen wir folgende Einstellungen:

EMPFOHLENE ANWENDUNGEN : Leichte bis mittelschwere Handhabungsar-
beiten, langeres Arbeiten in statischer Korperhaltung, wiederholte Bewegung-
sablaufe.

- Vertikale Profile auf 170 cm einstellen
- Armstreben in Gréfe M
- Befestigung der Profile an der mittleren Position des Hiftgurts

WENN SIE 1,60 m GROSS SIND, empfehlen wir folgende Einstellungen: ~NICHT EMPFOHLENE ANWENDUNGEN : Extreme kérperliche Anstrengungen.

- Vertikale Profile auf 160 cm einstellen
- Armstreben in GréBe S
- Befestigung der Profile an der innersten Position des Hiftgurts

PFLEGEHINWEISE

Die Textilteile des DOMINIQUE kénnen von Hand gewaschen werden.

Die Garantie gilt nicht fir Schaden, die durch unsachgemale Pflege oder Reinigung entstehen.
HANDWASCHE ERLAUBT

KEINE BLEICHMITTEL VERWENDEN

NICHT BUGELN

KEINE REINIGUNGSMITTEL MIT LOSUNGSMITTELN VERWENDEN

LUFTTROCKNEN ERLAUBT - NICHT IM WASCHETROCKNER TROCKNEN

GARANTIE

VON DER GARANTIE AUSGESCHLOSSEN SIND : - Ungewohnliche Verfarbungen
- Brand- oder Buigelspuren
- UnsachgemafBe Handhabung - Risse oder Einrisse
- Beschadigungen durch Verhaken bei bestimmten Bewegungen - Durchtrennte Gurte
des Benutzers (in einer Arbeitsbiihne oder bei der Verwendung von - Verbogene Verstarkungselemente
Hebe- oder Flurférdergeraten) - Beschadigte Schnallen

- Dauerhafte und nicht entfernbare Flecken
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